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__________________________________________________________________________________ 
Universitäre Lehre 
 
WS 2006/2007  

• Seminar „Einführung in die Sportmotorik“,  
• Mitwirkende Lehrkraft am Integrierten Schulpraktikum für das Fach Sport, Universität Hamburg, 

Institut für Erziehungswissenschaft (Leiter: Prof. Dr. Scherler)  
SS 2007   

• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“, 
• Seminar „Einführung in die Trainingswissenschaft“,  
• Exkursion „Einführung in das Wellenreiten“ 
WS 2007/2008  
• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“, 
SS 2008    
• Dozent an der der Graduiertenschule „Berlin School of Mind and Brain“,  
• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“,  
• Exkursion Sportdidaktik „Vermittlungskonzepte im Wassersport - Wellenreiten“,  
• Hauptseminar Sportmotorik „Aktuelle Forschungsansätze und –ergebnisse in den Bereichen Motorik, 

Kognition und Schule“. 
WS 2008/2009  
• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“, 
• Hauptseminar Sportmotorik – „Sportwissenschaftliche Forschungsansätze und -ergebnisse aus den 

Bereichen seelische Gesundheit und Kognition sowie deren sportdidaktischer Bezug“ 
SS 2009 

• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“ 
WS 2009/10 

• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“  
SS 2010 

• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“  
WS 2010/11 

• Seminar und Vorlesung „Einführung in die Sportmotorik“  
__________________________________________________________________________________ 
Universitäre Lehre im Ausland (Einzelne Vorlesungen bzw. Erasmus Teaching) 
 

SS 2007   

• Invited talk “Cognition and Sports”, UFRJ Rio de Janeiro 
SS 2008  

• Invited talk “Exercise Neuroscience with the focus on aging”, UFRJ Rio de Janeiro 
• Invited talk “Exercise and mental health”, UFSC Florianopolis  
WS 2008/2009  

• Invited talk “The Neurobiology of Exercise”, UFRJ Rio de Janeiro 
• Invited talk “Influence of Exercise on Hormones and Cognition”, UFSC Florianopolis  
SS 2009   

• ERASMUS Teaching Mobility in Lissabon mit 5 Stunden Unterricht 
WS 2009/10   

• ERASMUS Teaching Mobility in Lissabon mit 5 Stunden Unterricht   

• ERASMUS Teaching Mobility in Rom mit 5 Stunden Unterricht 
__________________________________________________________________________________ 
Universitäre Lehre im Ausland (im Rahmen der professoralen Lehrverpflichtungen) 
 
SS 2011 in Südkorea mit folgender Lehre 

Seminar “Development of Physical Activity in Germany”  
Seminar “Promoting Health in Community and School” 
Seminar “Training and Coaching Science” 
Seminar “Germany's physical education system” 

 
Fallsemester (Herbstsemester) 2011 in Island mit folgender Lehre   

Seminar 2011-3E-702-Research Methodology  
Seminar 2011-3E-718-Independent Study  
Seminar 2011-3E-712-Exercise Physiology (Neurological)  
Seminar 2011-3E-709-Exercise Physiology (Metabolism) 
 
 
 

 
 


